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Yorkommean von Flavonoidan
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Art

Beispiel

Quelle

Flavanone

Flavone

Flavonole

Catechine

Anthocyanidine

Naringenin

Apigenin

Quercetin

EGCG
Cyanidin

Zitrusfrichte

Sellerie, Petersilie,
Thymian

Zwiebeln, Grinkohl
Apfel, Kirschen

Tee, Rotwein

Apfel, Tee

Kirschen, Trauben, Aronia

Schw. Johannisbeeren

Hollman, P.C., Arch. Toxicol. Suppl. 20, 237-48, 1998




Bildung von flavonoiden Verbindungen

Chalcone und andere Flavone haben

hellgelbe Blutenpigmente

Anthocyane (Glycoside der
Anthocyanidinen) bilden eine groRe
Anzahl von roten und blauen
Blitenpigmenten

Anderungen des PH — wertes in den
Vakuolen fihren zu Verfarbungen,
was auch die Farbanderungen beim
Verblihen erklaren.

OH

Pelargonidin
(Anthocyanidin)

\O— Zucker Pelargonin
(Anthocyan)

B
Anthocyanidin Substituent Farbe
Pelargonidin — orangerot
Cyanidin 3’-OH rot
Paonidin 3’-OCHj, rosarot
Delphinidin 3’-OH, 5-OH purpur
Petunidin 3’-OCHs, 5-OH hellviolett
Malvidin 3’-OCHs, 5’-OCHj4 rotviolett



Anwendungen flavonoider
Verbindungen

HO
Quercetin HO OH

0 O
Gruppe der Flavonole OH O O
Aglykon vom Rutin H C
Nicht Zucker Molekiil .
Rutin 3 O



Anwendungen flavonoider
Verbindungen (Quercetin)

PROTEASOM

Das Proteasom ist einer der entscheidenden Mechanismen zur Verteidigung des
jungen Erscheinungsbildes von Zellen. Es wirkt wie ein Katalysator im Inneren der
Zellen und spurt beschadigte Zellproteine auf, um sie zu zerstoren. Daruber hinaus
erneuert es Aminosauren, die fur die Neubildung gesunder und essenzieller
Proteine wie Elastin und Kollagen notwendig sind. Es wurde nachgewiesen, dass
die Aktivitat des Proteasoms mit zunehmendem Alter abnimmt und damit zu einer
geringeren Neubildungsrate gesunder Proteine fliihrt. Wenn die Proteasom-
Aktivitat erhoht wird, werden wieder mehr gesunde Proteine gebildet und somit
die Hautregeneration deutlich verbessert.

QUERCETIN

Die Studie konzentrierte sich auf die In-vitro-Ergebnisse kultivierter Fibroblasten
(Zellen im Bindegewebe), bei denen lber 50 leistungsstarke natiirliche
Antioxidantien und ihre Wirkung auf die Proteasom-Aktivitat untersucht wurden.
Unter all diesen aktiven natirlichen Wirkstoffen erreichte das aus der Eiche
gewonnene Flavonoid Quercetin bei der Aktivierung des Proteasoms und der
damit verbundenen Zellregeneration sehr gute Werte.



Anwendungen Kosmetik
Quercetin aus Eiche

Beispiel:
Korres Gesichtspflege Anti-Ageing Quercetin -
Oak Night Cream 40 ml

Die reichhaltige Anti-Aging-Nachtcreme
verbessert die Struktur und Dichte der Haut,
mindert Falten und lasst die Haut spurbar
glatter und weicher wirken. Quercetin, ein aus
der Eiche gewonnenes Polyphenol, verlangert
deutlich die Lebensdauer der Zellen und
mindert so die sichtbaren Zeichen der
Hautalterung. Jojoba-, Trauben- und
Granatapfel6l versorgen die Haut tber Nacht
mit wertvollen Nahrstoffen. Fur alle Hauttypen
geeignet.




Was ist das Proteasom?
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Prof. Dr. Dieter H. Wolf

Phone: +49-(711)-685-64390; Fax: -64392
e-mail: dieter.wolf[at]ibc.uni-stuttgart.de
PD Dr. Wolfgang Hilt

Phone: +49-(711)-685-64388; Fax: -64392
e-mail: wolfgang.hilt[at]ibc.uni-stuttgart.de
web site: www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/

Antwort: kontrollierter Abbau von Proteinen in der Zelle!!!

Das Proteasom: seine Struktur und Funktion
Friher nahm man an, dafS die Zelle eine stabile
Einheit sei. Man konnte sich nicht vorstellen,
dal® die Werkzeuge der Zelle, die Proteine,
wieder abgebaut werden kdnnten, da ihre
Synthese eine sehr groRe Energiemenge
bendtigt. Man glaubte, die Zelle ginge
okonomisch mit ihrer Energie um. Mittlerweile
weill man, daR die Zelle fir
Regulationsvorgange eine enorme Menge an
Energie ausgibt, so auch fiir den Abbau von
Proteinen zu Regulationszwecken.

Ubiquitin besteht aus 76 Aminosauren, die unter Verbrauch
von ATP Proteine abbauen

»eukarotische Zelle“ Organismen mit Zellkern
»prokariotisch” ohne zellkern


http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
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Anwendungen flavonoider
Verbindungen (Catechine)

Tabelle 2: Beispiele fir Wirkungen der Flavonoide.

Polyphenole | Wirkung

Theaflavine anticancerogene, antioxidative kardioprotective
Wirkungen

Catechine anticancerogene Wirkungen, antioxidative Wirkungen

(Flavanole)

Catechine Anticarieswirkung (bes. EGCG)

Flavonole kardioprotective Wirkungen

OH

OH
Epigallocatechin gallate HO 0. .o
: OH
CyH 30y '
OH

Literatur: Deutsches Teeinstitut, Engelhardt, 1998 )\Q



Anwendungen flavonoider
Verbindungen (Catechine)

Mikrozirkulation: So wie die Cellulite die Mikrozirkulation beeintrachtigt, scheint auch
umgekehrt eine verminderte Aktivitat der Blutgefalse Gewebeveranderungen zu
verursachen (Ping-Pong-Effekt). Mitunter werden auch im Hintergrund ablaufende
entzundliche Prozesse in den Gefallen als Ausloser vermutet. An dieser Stelle diirften die
taglichen Arbeitsbedingungen wie langes Stehen oder langes Sitzen fur die Schadigung
des kapillaren Netzwerks von Bedeutung sein. Es treten Flissigkeitseinlagerungen auf, die
zusatzliche Schwellungen verursachen. Umso wichtiger ist es, moglichst frihzeitig mit
einem Ausgleich durch Sport zu beginnen; das fordert den Kreislauf und die
Mikrozirkulation des ganzen Korpers. Eine minimale Bekleidung bei niedrigen
Temperaturen und gleichzeitig geringe Bewegung flihren zusatzlich zu Kalteschaden an
den Kapillargefalen. Typische Wirkstoffe zur Anregung der Mikrozirkulation sind Koffein,
Gruner Tee und Rosskastanie.

Dr. Hans Lautenschlager, Kosmetische Praxis 2011 (1), 10-13 und
2011 (2), 10-12
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Prd parat
Troxerutin-ratiopharm®

300 mg Weichkapseln
Vaso-E-Bion® Kapseln
Venalot® Depot

liberzogene Tabletten

Veno S5L* 300 Kapseln
Venotrulan® Trox Filmtabletten
Venoruton® retard Tabletten
Venoruton® intens Tabletten
Venoruton® 300 Kapseln
Antistax® Venenkapseln

Antistax® extra Venentabletten

Phlebodril® Kapseln

Phlebodril® mono Kapseln

Wirkstoff
Troxerutin 300 mg
Troxerutin 200 mg,

c-Tocopherolacetat (Vit. E) 400 mg
Cumarin 15 mg, Troxerutin g0 mg

Troxerutin 300 mg

Troxerutin 250 mg

Trockenextrakt aus
Rosskastaniensamen 263,2 mg

oo mg O-(p-Hydroxyethy()-rutoside
300 mg O-(f-Hydroxyethy)-rutoside
Trockenextrakt aus roten
Weinrebenblgttern (4-6:1) 180 mg

Trockenextrakt aus roten
Weinrebenblgttern (4-6:1) 360 mg

Trockenextrakt aus Mausedornwurzelstock
75 mg (stand.: 1,86 mg Ruscogenine),

Hesperidinmethylchalcon 75 mg
Trockenextrakt aus

Mausedornwurzelstock (4,5-6:1) 150 mg

Anwendungen Venenschwache

Hersteller

ratiopharm
Rodisma-Med
Schaper & Brimmer
Ursapharm

TRUW

Movartis

Movartis

Movartis

Boehringer Ingelheim
Boehringer Ingelheim

Pierre Fabre Pharma

Pierre Fabre Pharma



gen Leberthe

.-"'-“-;gr - '1._[_.-'
HY, - o l ._=,]___ e

ISR
LT
Silibin

A
| '
anzung

§ oo
k1
h
!
ot e

Silidianin
Silichristin

NLT 80% Silymarin (U 81.25% UV-VIS
NLT 45% Silymarin (HPLC) HPLC
-Silybin A.B.
-Isosilybin A.B.
-Silydianin & Silychristin
e




Flavonoide Pflanzenextrakte

Griiner Tee 60%, 70%, 80%, 90% > 95 % EGCg- Gehalte
Resveratrol >90 %

Milk Thistle Silymarin > 80 %

Red Clover 20 %, 40 % Isoflavone

Yamswurzel > 20 % Diosgenin

Sophorae japonica > 95 % Genistein

Saphorae japonica > 98 % Rutin

Red Clover Extract > 98 % Biochanin A (spezielles Isoflavon)



Zusammenfassung Wirksamkeit
der flavonoiden Substanzen

. Es sind wirksame Antioxidantien mit hemmender Wirkung auf den Abbau

der Hyaluronsdure im Bindegewebe. (Hyaluronidase)

. Flavonoide wirken entziindungshemmend.

. Einsatz in Antifalten — und Sonnencremes (UVA und UVB - Schutz)

. Flavonoide zeigen Wachstumshemmung auf Bakterien und Pilze und Viren

. Catechine und Gerbsauren haben durchblutungsfordernde Eigenschaften



Abb.3 Aromatenfraktion aus der basenkatalytischen Spaltung ven Lignin, Herstellung funktionalisierter
monomerer, dimerer und oligomerer aromatischer Verbindungen.

Chemie & more, Ausgabe 6.12
Neue Strategien (Holz als Rohstoff fiir die chemische Industrie)
Daniela Pufky-Heinrich, Moritz Leschinsky und Gerd Unkelbach, Fraunhofer Zentrum, Leuna




Flavonoide Verbindungen
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