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Bildung von flavonoiden Verbindungen 
Tyrosin  -----   Tocopherole 

TRYPTOPHAN  -----   Alkaloide 

Abwehrsubstanzen 

Holzbestandteil 

Isolierende Schichten 
Epidermis von Blättern 

Natürliche 
Fungizide 

Salizylsäure 
Vanilin 

Gerbstoffe 
Fraßschutz 
Akazie und Kudus 

UV Absorption 
Antioxidants 
Phytoöstrogene 

Blütenfarbe 

Phenylalanin 
Ammoniak- 
Lyase 



Bildung von flavonoiden Verbindungen 
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Natürliche 
Fungizide 
Antioxidantien 
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Bildung von flavonoiden Verbindungen 
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Vorkommen von flavonoiden 
Verbindungen 
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Bildung von flavonoiden Verbindungen 

Chalcone und andere Flavone haben 
hellgelbe Blütenpigmente 
 
Anthocyane (Glycoside der 
Anthocyanidinen) bilden eine große 
Anzahl von roten und blauen 
Blütenpigmenten 
 
Änderungen des PH – wertes in den 
Vakuolen führen zu Verfärbungen, 
was auch die Farbänderungen beim 
Verblühen erklären. 
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Anwendungen flavonoider 
Verbindungen 

Quercetin 

Rutin 
 

Gruppe der Flavonole 
Aglykon vom Rutin 
Nicht Zucker Molekül 
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PROTEASOM 
Das Proteasom ist einer der entscheidenden Mechanismen zur Verteidigung des 
jungen Erscheinungsbildes von Zellen. Es wirkt wie ein Katalysator im Inneren der 
Zellen und spürt beschädigte Zellproteine auf, um sie zu zerstören. Darüber hinaus 
erneuert es Aminosäuren, die für die Neubildung gesunder und essenzieller 
Proteine wie Elastin und Kollagen notwendig sind. Es wurde nachgewiesen, dass 
die Aktivität des Proteasoms mit zunehmendem Alter abnimmt und damit zu einer 
geringeren Neubildungsrate gesunder Proteine führt. Wenn die Proteasom-
Aktivität erhöht wird, werden wieder mehr gesunde Proteine gebildet und somit 
die Hautregeneration deutlich verbessert. 
QUERCETIN 
Die Studie konzentrierte sich auf die In-vitro-Ergebnisse kultivierter Fibroblasten 
(Zellen im Bindegewebe), bei denen über 50 leistungsstarke natürliche 
Antioxidantien und ihre Wirkung auf die Proteasom-Aktivität untersucht wurden. 
Unter all diesen aktiven natürlichen Wirkstoffen erreichte das aus der Eiche 
gewonnene Flavonoid Quercetin bei der Aktivierung des Proteasoms und der 
damit verbundenen Zellregeneration sehr gute Werte. 

Anwendungen flavonoider 
Verbindungen (Quercetin) 



Anwendungen Kosmetik 
Quercetin aus Eiche 
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Beispiel: 
Korres Gesichtspflege Anti-Ageing Quercetin - 
Oak Night Cream 40 ml 

Die reichhaltige Anti-Aging-Nachtcreme 
verbessert die Struktur und Dichte der Haut, 
mindert Falten und lässt die Haut spürbar 
glatter und weicher wirken. Quercetin, ein aus 
der Eiche gewonnenes Polyphenol, verlängert 
deutlich die Lebensdauer der Zellen und 
mindert so die sichtbaren Zeichen der 
Hautalterung. Jojoba-, Trauben- und 
Granatapfelöl versorgen die Haut über Nacht 
mit wertvollen Nährstoffen. Für alle Hauttypen 
geeignet. 



Was ist das Proteasom? 
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Das Proteasom: seine Struktur und Funktion 
Früher nahm man an, daß die Zelle eine stabile 
Einheit sei. Man konnte sich nicht vorstellen, 
daß die Werkzeuge der Zelle, die Proteine, 
wieder abgebaut werden könnten, da ihre 
Synthese eine sehr große Energiemenge 
benötigt. Man glaubte, die Zelle ginge 
ökonomisch mit ihrer Energie um. Mittlerweile 
weiß man, daß die Zelle für 
Regulationsvorgänge eine enorme Menge an 
Energie ausgibt, so auch für den Abbau von 
Proteinen zu Regulationszwecken.  
 

Prof. Dr. Dieter H. Wolf 
Phone: +49-(711)-685-64390; Fax: -64392 
e-mail: dieter.wolf[at]ibc.uni-stuttgart.de 
PD Dr. Wolfgang Hilt 
Phone: +49-(711)-685-64388; Fax: -64392 
e-mail: wolfgang.hilt[at]ibc.uni-stuttgart.de 
web site: www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/ 

Ubiquitin besteht aus 76 Aminosäuren, die unter Verbrauch 
von ATP Proteine abbauen 
 
„eukarotische Zelle“  Organismen mit Zellkern 
„prokariotisch“            ohne zellkern 

Antwort: kontrollierter Abbau von Proteinen in der Zelle!!! 

http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
http://www.uni-stuttgart.de/ibc/hilt/index-german.html
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Anwendungen flavonoider 
Verbindungen (Catechine) 

Literatur:  Deutsches Teeinstitut, Engelhardt,  1998 
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Anwendungen flavonoider 
Verbindungen (Catechine) 

Literatur:  Deutsches Teeinstitut, Engelhardt,  1998 
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Anwendungen flavonoider 
Verbindungen (Catechine) 

Mikrozirkulation: So wie die Cellulite die Mikrozirkulation beeinträchtigt, scheint auch 
umgekehrt eine verminderte Aktivität der Blutgefäße Gewebeveränderungen zu 
verursachen (Ping-Pong-Effekt). Mitunter werden auch im Hintergrund ablaufende 
entzündliche Prozesse in den Gefäßen als Auslöser vermutet. An dieser Stelle dürften die 
täglichen Arbeitsbedingungen wie langes Stehen oder langes Sitzen für die Schädigung 
des kapillaren Netzwerks von Bedeutung sein. Es treten Flüssigkeitseinlagerungen auf, die 
zusätzliche Schwellungen verursachen. Umso wichtiger ist es, möglichst frühzeitig mit 
einem Ausgleich durch Sport zu beginnen; das fördert den Kreislauf und die 
Mikrozirkulation des ganzen Körpers. Eine minimale Bekleidung bei niedrigen 
Temperaturen und gleichzeitig geringe Bewegung führen zusätzlich zu Kälteschäden an 
den Kapillargefäßen. Typische Wirkstoffe zur Anregung der Mikrozirkulation sind Koffein, 
Grüner Tee und Rosskastanie. 

Dr. Hans Lautenschläger,     Kosmetische Praxis 2011 (1), 10-13 und 
2011 (2), 10-12 



Anwendungen Kosmetik  
mit Grünem Tee 
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Unterstützung der Mikrozirkulation der 
Haut. 
Radikalfänger (antioxidativ) 
 
 
Zur Hautreinigung 
 
In Haarshampoos 
 
Gesichtsreinigung 

Roger und Gallet grüner Tee 
Bodylotion, 200 ml 

Breeze Badeschaum 
Grüner Tee 400ml 
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Anwendungen Venenschwäche  



Anwendungen Lebertherapeutika 
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Milk thistle extract 
 
80 % Silymarin 
 
 
 
Nahrungsergänzung 
 
 
 
 
 



Flavonoide Pflanzenextrakte 

ExperChem Ltd.         (Dr. Henry Haeusler)    16 

Grüner Tee  60%, 70%, 80%,  90% > 95 % EGCg- Gehalte 
 
Resveratrol  > 90 %  
 
Milk Thistle   Silymarin  > 80 % 
 
Red Clover   20 % , 40 % Isoflavone 
 
Yamswurzel  > 20 % Diosgenin 
 
Sophorae japonica  > 95 %  Genistein  
 
Saphorae japonica  > 98 % Rutin 
 
Red Clover Extract  > 98 % Biochanin A (spezielles Isoflavon) 



Zusammenfassung Wirksamkeit  
der flavonoiden Substanzen 
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1. Es sind wirksame Antioxidantien mit hemmender Wirkung auf den Abbau 
der  Hyaluronsäure im Bindegewebe. (Hyaluronidase) 

 
2. Flavonoide wirken entzündungshemmend. 
 
2. Einsatz in Antifalten – und Sonnencremes   (UVA und UVB – Schutz) 

 
3. Flavonoide zeigen Wachstumshemmung auf Bakterien und Pilze und Viren 

 
4. Catechine und Gerbsäuren haben durchblutungsfördernde Eigenschaften 
 



Flavonoide Substanzen aus Lignin 
Holz für die kosmetische Anwendung 
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Flavonoide Verbindungen 
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